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RODZAJE OPIEKI NAD DZIEĆMI 

 
Wybór opieki nad dzieckiem jest ważnym krokiem dla każdego z rodziców. Rodzice powinni 
znaleźć odpowiedni rodzaj opieki, który będzie odpowiadał ich potrzebom oraz potrzebom 
ich dziecka. Aby otrzymać bezpłatną i bezstronną pomoc w wyborze odpowiedniej opieki w 
najbliższej okolicy rodzice mogą skontaktować się z Childcare Information Service 
(www.scottishchildcare.gov.uk).  
 
Następujące rodzaje opieki podlegają regulacjom i dorocznym inspekcjom Szkockiej Komisji 
Regulacji Opieki (Komisja ds. Opieki - www.carecommission.com).  
 
Opiekunki do dzieci  
 
Opiekunki (childminders) opiekują się dziećmi w swoim własnym domu. Powinny 
zapewniać dziecku właściwą opiekę, dużo zabawy oraz nauki. Opiekunki mogą korzystać z 
miejscowych parków, placów zabaw, wypożyczalni zabawek, grup bez ograniczonego 
dostępu oraz lokalnych ośrodków kultury. Często dzieci mają okazję zaprzyjaźnić się z 
innymi dziećmi pozostającymi pod opieką tej samej opiekunki.   
 
Żłobki i przedszkola  
 
Żłobki i przedszkola (nurseries) są prowadzone przez pracowników, a zajęcia dla dzieci są 
planowane tak, aby uczyły przez zabawę. Dzieci biorą udział w różnych zajęciach, takich jak 
gry, nauka nowych umiejętności oraz zawieranie znajomości. Istnieją różne rodzaje 
żłobków/przedszkoli, które mogą być bardzo różnie prowadzone, dlatego też rodzice powinni 
wybrać placówkę, która spełnia ich potrzeby oraz potrzeby ich dziecka. Nurseries mogą być 
zarządzane na różne sposoby. Prywatne żłobki/przedszkola działają na terenie całej Szkocji i 
wiele z nich oferuje dłuższe godziny opieki.  
 
Są różne rodzaje żłobków/przedszkoli:  
  
Prywatny żłobek/przedszkole – nastawione na opiekę nad dziećmi, których rodzice pracują 
lub dokształcają się i tych będzie najwięcej w najbliższej okolicy;  
Państwowy żłobek/przedszkole – zarządzane przez władze lokalne i sprawujące opiekę nad 
miejscowymi dziećmi;  
Społeczny żłobek/przedszkole – nienastawione na przynoszenie zysku i opiekujące się 
miejscowymi dziećmi;  
Przedszkole zakładowe – niektórzy pracodawcy prowadzą żłobki/przedszkola dla dzieci 
swoich pracowników.  
 
Grupy przedszkolne  
 
Grupy przedszkolne (playgroups) oferująsesje zabawy i nauki dla dzieci. Niektóre również 
współpracują z władzami lokalnymi oferując bezpłatne miejsca dla dzieci w wieku trzech i 
czterech lat w niepełnym wymiarze godzin.  
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Grupy przedszkolne można znaleźć na terenie całego kraju, w centrach miast i większości 
małych miasteczek. Często ich założycielami byli rodzice lub wolontariusze. Rodzice 
zazwyczaj pomagają opiekunkom, pełniąc dyżury. Poprzez własne zaangażowanie rodzice 
obserwują rozwój swoich dzieci.  
 
Gaelickie grupy przedszkolne, znane jako Croileagans, również działają w niektórych 
rejonach. Chociaż grupy przedszkolne nie są zwykle przeznaczone dla dzieci pracujących 
rodziców ze względu na godziny otwarcia, w niektórych rejonach są grupy przedszkolne 
oferujące opiekę przez cały dzień. Niektórzy rodzice, ze względu na swoje potrzeby, 
preferują połączenie opieki sprawowanej przez opiekunkę z udziałem w grupie 
przedszkolnej.  
 
Kluby pozalekcyjne  
 
Kluby pozalekcyjne są przeznaczone dla dzieci w wieku szkolnym i oferują im możliwość 
nauki i zabawy w grupie. Przeważnie znajdują się one w szkołach lub w ich pobliżu, ale 
coraz więcej klubów powstaje, aby pomóc pracującym rodzicom.  

Kluby muszą być zarejestrowane przez Komisję ds. Opieki, jeśli sprawują opiekę nad 
dziećmi przez dłużej niż dwie godziny dziennie i więcej niż sześć dni w roku. Kluby są 
otwarte po szkole, prowadzą je osoby zwane playworkers. Zajęcia powinny być zaplanowane 
tak, aby umożliwić dzieciom naukę, zabawę i relaks z rówieśnikami.  

W przypadku, gdy klub nie znajduje się w budynku szkolnym, opiekunowie często odbierają 
dzieci z miejscowych szkół. Istnieją różne rodzaje klubów, dlatego też rodzice powinni 
wybrać spełniający ich potrzeby oraz potrzeby ich dziecka.  

Większość klubów może przyjąć od 10 do 40 dzieci, chociaż zdarzają się mniejsze i większe. 
Większość dzieci uczęszczających do klubu jest w wieku od 5 do 11 lat. Niektóre kluby 
oferują opiekę nad dziećmi w wieku trzech i czterech lat, uzupełniając czas spędzony w 
żłobku/przedszkolu lub placówce wczesnej edukacji.  

Większość klubów będzie również w stanie zaoferować opiekę w niepełnym wymiarze 
godzin. Rodzice być może będą musieli zarezerwować regularne zajęcia, aby mieć pewność, 
że będzie wolne miejsce, kiedy go będą potrzebować.  

Różne rodzaje klubów:  
Klub śniadaniowy – otwarty rano, aby dzieci mogły zjeść śniadanie przed pójściem do 
szkoły;  
Kluby pozalekcyjne – otwarte w godzinach popołudniowych między godz. 15.30 a 18.00;  
Kluby wakacyjne – otwarte podczas wakacji szkolnych od godz. 08.30 do 18.00.  
Niektóre kluby są otwarte nawet do godziny 19.00, a niektóre zaczynają przedłużać godziny 
otwarcia, lub przyjmować dzieci również w soboty, aby sprostać potrzebom rodziców 
pracujących na zmiany.  
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Agencje pośrednictwa opiekunek do dzieci  

Agencje pośrednictwa opiekunek do dzieci (Childcare Agencies) kontaktują rodziców z 
opiekunkami, które sprawują opiekę nad dziećmi lub młodzieżą do lat 16, całkowicie lub 
przeważnie w domu rodziców.  

Czasami rodzice zatrudniają opiekunkę do opieki nad dzieckiem we własnym domu bez 
pośrednictwa agencji. W takich przypadkach układ ten nie podlega regulacjom Komisji ds. 
Opieki. Podobnie agencje au-pair zatrudniające opiekunki do dzieci nie podlegają tym 
regulacjom.  

Agencje oferują rodzicom i rodzinom szukającym opieki do dziecka szeroki wachlarz usług. 
Agencje są często bardziej elastyczne, oferują swoje usługi w godzinach dostosowanych do 
każdych okoliczności i w miejscach, gdzie nie ma dużego wyboru w zakresie opieki nad 
dziećmi.   

Opiekunowie mogą brać dzieci na zajęcia, odprowadzać i przyprowadzać je ze szkoły, 
żłobka, przedszkola, klubu itp. Agencja może również skontaktować rodziców z innym 
rodzicami, dając im możliwość dzielenia opieki nad dziećmi oraz dzielenia się kosztami 
opieki.    

Niektórzy rodzice wymagający dodatkowej pomocy uważają ten rodzaj pomocy za 
użyteczny.  

 

Rodzaj opieki  Główne zalety  Godziny 
otwarcia  

Wiek i liczba dzieci  

Opiekunki do 
dzieci  

Domowa atmosfera.  
Wspierają rodziny z dorastającymi 
dziećmi.  
Decydują o swoim czasie pracy, 
bo pracują na zasadach 
samozatrudnienia.  
Niektórzy pracują wcześnie rano, 
wieczorami, w soboty i niedziele.  
Mogą zaprowadzać dziecko do 
grupy przedszkolnej, placówki 
wczesnej edukacji lub szkoły w 
ramach swoich obowiązków.  

 
 
 
 

08.00 – 
18.00 
 
Większość 
tygodni w 
roku  

Do 16 lat  
 
Sześcioro dzieci 
poniżej 12 lat, gdzie nie 
więcej niż troje nie 
uczęszcza jeszcze do 
szkoły podstawowej i 
nie więcej niż jedno 
dziecko, które nie 
ukończyło pierwszego 
roku życia  
 
 



 

 www.scottishchildcare.gov.uk Polish 

Żłobki/przedsz
kola  

Dzieci mają okazję uczyć się i 
bawić z rówieśnikami.  
Przeważnie nastawione na 
potrzeby dzieci, których rodzice 
pracują.  
Niektóre żłobki/przedszkola 
oferują bezpłatne miejsca 
wczesnej edukacji dla dzieci w 
wieku trzech i czterech lat.  
Niektóre opiekują się również 
niemowlętami i małymi dziećmi .  
Niektóre uczestniczą w 
programach, które oferują opiekę 
nad starszymi dziećmi.  

08.30-18.00 
 
Większość 
tygodni w 
roku  

Dzieci do lat 5  
 

 
Od 26 do 40 dzieci  
 
 
 
 
 
 
 
 

Kluby 
pozalekcyjne  

Dzieci mogą się uczyć, 
odpoczywać po szkole i bawić z 
rówieśnikami.  

Różnorodność zajęć.  

Nastawione na potrzeby dzieci, 
których rodzice pracują.  

Godziny 
poza-
lekcyjne  

Przeważnie dzieci od 5 
do 11 roku życia.  
Niektóre oferują opiekę 
nad dziećmi w wieku 3 
i 4 lat  
 
Od 10 do 40 dzieci  

Grupy 
przedszkolne  

Dziecko może uczyć się i bawić w 
małej grupie  
 
Możliwość poznania rodziców 
mieszkających niedaleko.  

 

Przeważnie 
otwarte 2,5 
godziny od 
2 do 5 sesji 
w tygodniu  

Dzieci od 2,5 do 5 roku 
życia.  
 

Agencje 
pośrednictwa 
opiekunek do 
dzieci  

Zapewniają opiekę w domu 
dziecka. Ruchomy czas pracy, 
również w weekendy oraz w 
mniejszych miejscowościach.  

Skontaktują rodziców z innymi 
rodzicami, co umożliwia dzielenie 
kosztów.  

07.00 ~ 
22.30  
(ale czas 
może być 
ruchomy, 
też w 
weekendy)  
 
Większość 
tygodni w 
roku  

Do 16 lat  

 
Aby uzyskać więcej informacji dotyczących wieku oraz liczby placówek proszę odwiedzić 
stronę Komisji ds. Opieki pod adresem: www.carecommission.com 
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