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RODZAJE OPIEKI NAD DZIECMI

Wybor opieki nad dzieckiem jest waznym krokiem dla kazdego z rodzicow. Rodzice powinni
znalez¢ odpowiedni rodzaj opieki, ktory bedzie odpowiadal ich potrzebom oraz potrzebom
ich dziecka. Aby otrzymac¢ bezptatng i bezstronnag pomoc w wyborze odpowiedniej opieki w
najblizszej okolicy rodzice moga skontaktowaé si¢ z Childcare Information Service
(www.scottishchildcare.gov.uk).

Nastepujace rodzaje opieki podlegaja regulacjom 1 dorocznym inspekcjom Szkockiej Komisji
Regulacji Opieki (Komisja ds. Opieki - www.carecommission.com).

Opiekunki do dzieci

Opiekunki (childminders) opiekuja si¢ dzieémi w swoim wilasnym domu. Powinny
zapewnia¢ dziecku wtasciwa opieke, duzo zabawy oraz nauki. Opiekunki moga korzystac¢ z
miejscowych parkéw, placéw zabaw, wypozyczalni zabawek, grup bez ograniczonego
dostepu oraz lokalnych osrodkow kultury. Czesto dzieci maja okazje zaprzyjazni¢ sig z
innymi dzie¢mi pozostajacymi pod opieka tej samej opiekunki.

Zlobki i przedszkola

Ztobki i przedszkola (nurseries) sa prowadzone przez pracownikdéw, a zajecia dla dzieci sa
planowane tak, aby uczyty przez zabawe. Dzieci biora udziat w réznych zajeciach, takich jak
gry, nauka nowych umiejgtno$ci oraz zawieranie znajomosci. Istnieja roézne rodzaje
ztobkoéw/przedszkoli, ktore moga by¢ bardzo réznie prowadzone, dlatego tez rodzice powinni
wybra¢ placéwke, ktéra spetnia ich potrzeby oraz potrzeby ich dziecka. Nurseries moga by¢
zarzadzane na rozne sposoby. Prywatne ztobki/przedszkola dziataja na terenie catej Szkocji i
wiele z nich oferuje dluzsze godziny opieki.

Sa r6zne rodzaje ztobkow/przedszkoli:

Prywatny zlobek/przedszkole — nastawione na opiekg nad dzie¢mi, ktorych rodzice pracuja
lub doksztatcaja sig i tych bedzie najwigcej w najblizszej okolicy;

Panstwowy zZlobek/przedszkole — zarzadzane przez wladze lokalne i1 sprawujace opiek¢ nad
miejscowymi dzie¢mi;

Spoleczny zZlobek/przedszkole — nienastawione na przynoszenie zysku i opiekujace sig
miejscowymi dzie¢mi;

Przedszkole zakladowe — niektorzy pracodawcy prowadza ztobki/przedszkola dla dzieci
swoich pracownikow.

Grupy przedszkolne

Grupy przedszkolne (playgroups) oferujasesje zabawy i nauki dla dzieci. Niektére réwniez
wspoOlpracuja z wladzami lokalnymi oferujac bezplatne miejsca dla dzieci w wieku trzech i
czterech lat w niepelnym wymiarze godzin.
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Grupy przedszkolne mozna znaleZ¢ na terenie catego kraju, w centrach miast 1 wigkszos$ci
malych miasteczek. Czgsto ich zatozycielami byli rodzice lub wolontariusze. Rodzice
zazwyczaj pomagaja opiekunkom, pelniac dyzury. Poprzez wtasne zaangazowanie rodzice
obserwuja rozwdj swoich dzieci.

Gaelickie grupy przedszkolne, znane jako Croileagans, rowniez dzialaja w niektorych
rejonach. Chociaz grupy przedszkolne nie sa zwykle przeznaczone dla dzieci pracujacych
rodzicow ze wzgledu na godziny otwarcia, w niektorych rejonach sa grupy przedszkolne
oferujace opieke przez caly dzien. Niektérzy rodzice, ze wzgledu na swoje potrzeby,
preferuja polaczenie opieki sprawowanej przez opiekunke z udzialem w grupie
przedszkolne;j.

Kluby pozalekcyjne

Kluby pozalekcyjne sa przeznaczone dla dzieci w wieku szkolnym i oferuja im mozliwos¢
nauki i zabawy w grupie. Przewaznie znajduja si¢ one w szkotach lub w ich poblizu, ale
coraz wigcej klubow powstaje, aby pomoc pracujacym rodzicom.

Kluby musza by¢ zarejestrowane przez Komisj¢ ds. Opieki, jesli sprawuja opiekg nad
dzie¢mi przez dtuzej niz dwie godziny dziennie i wigcej niz sze$¢ dni w roku. Kluby sa
otwarte po szkole, prowadza je osoby zwane playworkers. Zajgcia powinny by¢ zaplanowane
tak, aby umozliwi¢ dzieciom nauke, zabawe i relaks z rowiesnikami.

W przypadku, gdy klub nie znajduje si¢ w budynku szkolnym, opiekunowie czg¢sto odbieraja
dzieci z miejscowych szkot. Istnieja rozne rodzaje klubéw, dlatego tez rodzice powinni
wybra¢ spetniajacy ich potrzeby oraz potrzeby ich dziecka.

Wigkszos¢ klubow moze przyja¢ od 10 do 40 dzieci, chociaz zdarzaja si¢ mniejsze 1 wigksze.
Wigkszos¢ dzieci uczeszczajacych do klubu jest w wieku od 5 do 11 lat. Niektére kluby
oferuja opieke nad dzie¢mi w wieku trzech 1 czterech lat, uzupehiajac czas spedzony w
ztobku/przedszkolu lub placéwce wczesnej edukacii.

Wigkszo$¢ klubow bedzie rowniez w stanie zaoferowaé opiek¢ w niepelnym wymiarze
godzin. Rodzice by¢ moze beda musieli zarezerwowac regularne zajecia, aby mie¢ pewnosc,
ze bedzie wolne miejsce, kiedy go beda potrzebowac.

Rézne rodzaje klubow:

Klub $niadaniowy — otwarty rano, aby dzieci mogly zje$¢ $niadanie przed pdj$ciem do
szkoty;

Kluby pozalekeyjne — otwarte w godzinach popotudniowych migdzy godz. 15.30 a 18.00;
Kluby wakacyjne — otwarte podczas wakacji szkolnych od godz. 08.30 do 18.00.

Niektore kluby sa otwarte nawet do godziny 19.00, a niektdre zaczynaja przedtuzaé godziny
otwarcia, lub przyjmowac dzieci rowniez w soboty, aby sprosta¢ potrzebom rodzicow
pracujacych na zmiany.
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Agencje posrednictwa opiekunek do dzieci

Agencje posrednictwa opiekunek do dzieci (Childcare Agencies) kontaktuja rodzicow z
opiekunkami, ktére sprawuja opieke nad dzie¢mi lub mlodzieza do lat 16, catkowicie lub
przewaznie w domu rodzicow.

Czasami rodzice zatrudniaja opiekunke¢ do opieki nad dzieckiem we wlasnym domu bez
posrednictwa agencji. W takich przypadkach uktad ten nie podlega regulacjom Komis;ji ds.
Opieki. Podobnie agencje au-pair zatrudniajace opiekunki do dzieci nie podlegaja tym
regulacjom.

Agencje oferuja rodzicom i rodzinom szukajacym opieki do dziecka szeroki wachlarz ustug.
Agencje sa czesto bardziej elastyczne, oferuja swoje ustugi w godzinach dostosowanych do
kazdych okoliczno$ci i1 w miejscach, gdzie nie ma duzego wyboru w zakresie opieki nad
dzie¢mi.

Opiekunowie moga bra¢ dzieci na zajecia, odprowadza¢ i przyprowadzaé je ze szkoty,
ztobka, przedszkola, klubu itp. Agencja moze rowniez skontaktowaé rodzicéw z innym
rodzicami, dajac im mozliwo$¢ dzielenia opieki nad dzie¢mi oraz dzielenia si¢ kosztami
opieki.

Niektorzy rodzice wymagajacy dodatkowej pomocy uwazaja ten rodzaj pomocy za
uzyteczny.

Rodzaj opieki | Gléwne zalety Godziny Wiek i liczba dzieci
otwarcia

Opiekunki do Domowa atmosfera. 08.00 — Do 16 lat

dzieci Wspieraja rodziny z dorastajacymi | 18.00
dzie¢mi. Szescioro dzieci
Decyduja o swoim czasie pracy, Wigkszos¢ | ponizej 12 lat, gdzie nie
bo pracuja na zasadach tygodni w wigcej niz troje nie
samozatrudnienia. roku uczeszcza jeszeze do
Niektorzy pracuja wezesnie rano, szkoly podstawowej 1
wieczorami, w soboty i niedziele. nie wigcej niz jedno
Moga zaprowadza¢ dziecko do dziecko, ktore nie
grupy przedszkolnej, placowki ukonczyto pierwszego
wczesnej edukacji lub szkoty w roku zycia
ramach swoich obowigzkow.
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Z}obki/przedsz Dzieci maja okazj¢ uczy¢ si¢ i 08.30-18.00 | Dzieci do lat 5
kola bawi¢ z rowiesnikami.
Przewaznie nastawione na Wigkszosé
potrzeby dzieci, ktorych rodzice tygodni w Od 26 do 40 dzieci
pracuja. roku
Niektore ztobki/przedszkola
oferuja bezptatne miejsca
wczesnej edukacji dla dzieci w
wieku trzech i czterech lat.
Niektore opiekuja si¢ rowniez
niemowlgtami i matymi dzieémi .
Niektore uczestnicza w
programach, ktére oferuja opieke
nad starszymi dzie¢mi.
Kluby Dzieci moga si¢ uczy¢, Godziny Przewaznie dzieci od 5
pozalekcyjne odpoczywac po szkole 1 bawié z poza- do 11 roku zycia.
réowiesnikami. lekcyjne Niektore oferuja opieke
nad dzie¢mi w wieku 3
Roéznorodnosé zajeé. 14 lat
Nastawione na potrzeby dzieci, Od 10 do 40 dzieci
ktorych rodzice pracuja.
Grupy Dziecko moze uczy¢ si¢ i bawi¢ w | Przewaznie | Dzieci od 2,5 do 5 roku
przedszkolne matej grupie otwarte 2,5 | zycia.
godziny od
Mozliwos$¢ poznania rodzicow 2 do 5 sesji
mieszkajacych niedaleko. w tygodniu
Agencje Zapewniaja opieke w domu 07.00 ~ Do 16 lat
posrednictwa dziecka. Ruchomy czas pracy, 22.30
opiekunek do rowniez w weekendy oraz w (ale czas
dzieci mniejszych miejscowosciach. moze by¢
ruchomy,
Skontaktuja rodzicéw z innymi tez w
rodzicami, co umozliwia dzielenie | weekendy)
kosztow.
Wigkszosé
tygodni w
roku

Aby uzyska¢ wigcej informacji dotyczacych wieku oraz liczby placowek proszg odwiedzi¢
stron¢ Komisji ds. Opieki pod adresem: www.carecommission.com
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