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POMOC DLA RODZICOW

Bycie rodzicem jest czesto najwigkszym wyzwaniem, jakiego si¢ kiedykolwiek
podejmujemy, ale jednocze$nie wyzwaniem sprawiajacym najwigcej zadowolenia. W
zaleznosci od sytuacji, rodzice moga si¢ stara¢ o zasitki w postaci gotowki, opieki lub
innych §wiadczen, majace na celu pomoc w opiece nad dzie¢mi. Pomoc jest udzielana
przez wiele organizacji charytatywnych, ktérych dane mozna znalez¢ ponizej. Niniejsza
ulotka zawiera rowniez pozyteczne informacje dla rodzin z niepelnosprawnymi dzie¢mi,
rodzicow samotnych , pracujacych lub uczacych sig, o rodzajach pomocy oraz o tym, jak
mozna si¢ 0 pomoc starac.

Pomoc dla rodzin z niepelnosprawnymi dzie¢mi

Szkocki rzad wspiera finansowo organizacje charytatywne zajmujace si¢ dostarczaniem
informacji 1 pomocy rodzinom z niepetnosprawnymi dzie¢mi.

Capability Scotland

Organizacja Capability Scotland oferuje pomoc dzieciom, mlodziezy oraz osobom
dorostym z uposledzeniami. Organizacja §wiadczy pomoc w formie wspierania rodziny,
roznych zaje¢, organizuje zastgpcza opiekg, umozliwiajac opiekunom wypoczynek,
terapi¢ i nauczanie. Wigcej informacji mozna uzyska¢ odwiedzajac strong internetowa
Capability Scotland: www.capability-scotland.org.uk lub listownie, kontaktujac si¢ z
ASCS (Advice Service Capability Scotland), 11 Ellersly Road, Edinburgh EH12 6HY.
Telefon 0131 313 5510.

Contact a Family

Contact a Family sluzy rada, udziela informacji oraz wsparcia rodzicom
niepetnosprawnych dzieci - niezaleznie od rodzaju niepetosprawno$ci lub ich stanu
zdrowia. Pomoc §wiadczona rodzinom przybiera rézne formy, np. bezptatna infolinia,
biura pomocy, pracownicy i wolontariusze na terenie calego kraju. Organizacja rdwniez
zajmuje si¢ dostarczaniem informacji oraz udziela fachowych porady grupom wsparcia.
Wigkszo§¢ materialow informacyjnych mozna znalez¢ na stronie internetowej, inne
sa dostgpne na zadanie. Contact a Family Scotland posiada rowniez grupeg
lokalnych wolontariuszy , ktorymi sa rodzice niepelnosprawnych dzieci. Wigcej
informacji mozna uzyska¢ odwiedzajac stron¢ internetowa Contact a Family:
www.cafamily.org.uk/scotland lub dzwoniac na numer infolinii 0808 808 3555.
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Care Co-ordination Network UK

Care Co-ordination Network UK (CCNUK) jest organizacja tworzaca sie¢ promujaca
1 wspierajaca osoby pracujace na rzecz niepelnosprawnych dzieci i ich rodzin.
Organizacja wspotpracuje z niepetnosprawnymi dzie¢mi, ich rodzinami oraz
profesjonalistami, zapewniajac rodzinom dostep do wysokiej jakosci opieki oraz ushug
Swiadczonych przez wyspecjalizowanych pracownikéw. Wigcej informacji mozna
uzyska¢ odwiedzajac strong internetowa CCNUK: www.ccnuk.org.uk Iub dzwoniac na
numer infolinii 01904 567303.

The Family Fund

The Family Fund jest niezalezna organizacja charytatywna, calkowicie finansowana
przez rzad, ktéra udziela niewielkich dotacji rodzinom dzieci o duzym stopniu
niepetnosprawnosci, ktore maja niskie dochody. Dotacje sa przeznaczone na zakup
potrzebnych rzeczy, ktdre przewaznie nie sa finansowane przez stuzbg zdrowia lub
wladze lokalne. The Family Fund udziela pomocy rodzinom powaznie chorych dzieci
oraz dzieci o duzym stopniu niepetnosprawnosci, ktére nie ukonczyly 16 lat. Dochod
0s0b ubiegajacych si¢ o dotacje musi by¢ mniejszy niz 23 tys. funtéw. W przypadku, gdy
spetnione sa warunki ubiegania si¢ o dotacjg, doradca Family Fund odwiedzi taka
rodzing, aby oceni¢ jej sytuacj¢ oraz wplyw niepelnosprawnosci dziecka na cata rodzing.
Family Fund nie moze udziela¢ dotacji na niezbgdne rzeczy, ktére powinny byc
zapewnione przez inne organizacje. W takim przypadku rodzina zostanie
poinformowana, iz powinna w pierwszej kolejnos$ci zwrdci¢ si¢ o pomoc do wiadz
lokalnych lub stluzby zdrowia. Wigcej informacji mozna uzyska¢ odwiedzajace strong
internetowa Family Fund: www.familyfundtrust.org.uk, lub listownie, pod adresem
Unit 4, Alpha Court, Monks Cross Drive, Huntington, York, YO32 9WN, telefon
0845 130 4542.

Sense Scotland

Organizacja Sense Scotland wchodzi w sktad Krajowego Stowarzyszenia Rozyczki i
Gluchoniewidomych (UK National Deafblind and Rubella Association). Organizacja
udziela wsparcia dzieciom oraz osobom dorostym, ktéore maja problemy z
komunikowaniem si¢ spowodowane gluchota, $lepota lub ograniczeniem zmystu czucia,
problemy z nauka oraz osobom niepetnosprawnym. Udzielana jest praktyczna pomoc w
postaci réznych ushug oraz kompleksowego wsparcia. Komunikacja migdzyludzka jest
jedna z dziedzin, w ktorych si¢ ta organizacja specjalizuje. Wigcej informacji mozna
uzyska¢ odwiedzajac strong internetowa Sense Scotland: www.sensescotland.org.uk lub
listownie pod adresem Sense Scotland, 43 Middlesex Street, Kinning Park, Glasgow, G41
1EE. Telefon 0141 429 0294.

“®, Smarter

scotland
! SCOTTISH EXECUTIVE www.scottishchildcare.gov.uk Polish



[
Scottish Childcare

The Butterfly Trust

The Butterfly Trust stuzy rada, praktyczna pomoca oraz poparciem osobom cierpiacym
na mukowiscydozg¢ i ich rodzinom. Aby otrzymaé¢ pomoc mozna si¢ skontaktowaé z
miejscowymi pracownikami tej organizacji. Organizacja $wiadczy roznego rodzaju
ustugi, tj. nawigzywanie kontaktow z rowie$nikami, masaze 1 transport. Wigcej
informacji mozna uzyska¢ odwiedzajac strong internetowa The Butterfly Trust:
www.butterflytrust.org.uk lub listownie, pod adresem Forth House, 28 Rutland Square,
Edinburgh, EH1 2BW. Telefon 0131 221 6556.

Samotni rodzice

Bycie samotnym rodzicem moze by¢ szczegdlnie trudne, ale gdy dziecko nie ukonczyto
16 lat, mozna si¢ ubiega¢ o New Deal, nowy program wsparcia dla samotnych rodzicow.
Program obejmuje porady dotyczace zatrudnienia, szkolen, zasitkow oraz informacje na
temat opieki nad dzieckiem. Mozna réwniez otrzymaé¢ pomoc w oplaceniu opieki nad
dzieckiem podczas spotkan z doradca lub uczgszczania na zatwierdzone kursy.

Mozliwe jest takze uzyskanie pomocy w optaceniu opiekunki do dziecka, zabaw
zorganizowanych, opieki pozaszkolnej, ztobka czy przedszkola, placowki wczesnej
edukacji oraz grup przedszkolnych, pod warunkiem, Zze sa one zarejestrowane przez
Komisj¢ ds. Opieki lub nie podlegaja rejestracii.

Aby uzyska¢ wigcej informacji mozna skontaktowaé si¢ z najblizszym urzedem
zatrudnienia (Jobcentre). Wigcej informacji dotyczacych programu New Deal dla
samotnych rodzicow oraz rodzajow pomocy, z ktoérej mozna skorzystaé, aby optacic¢
opieke nad dzieckiem podczas szkolenia lub szukania pracy, mozna znalez¢ odwiedzajac
strong internetowa: www.newdeal.gov.uk, dzwoniac na infolini¢ pod numerem - 0800
868 868 lub kontaktujac si¢ z doradca ds. programu New Deal.

Kontaktujac si¢ z najblizszym biurem Children’s Information Service mozna uzyskaé
wigcej informacji dotyczacej opieki nad dzieckiem. Dane teleadresowe Childcare
Information Service znajduja si¢ na stronieinternetowej www.scottishchildcare.gov.uk

One Parent Families Scotland (OPFS)

OPFS oferuje telefoniczna pomoc samotnym rodzicom, kobietom w ciazy oraz
kontaktuje rodzicow z organizacjami udzielajacymi pomocy w zakresie zasitkow,
zatrudnienia, utrzymania, optacania edukacji, wakacji, opieki nad dzie¢mi oraz
probleméw wychowawczych. Rowniez przez telefon udzielana jest pomoc w obliczeniu
zasitkow. Organizacja oferuje wsparcie grupom samotnych rodzicow oraz dostarcza
informacji. Wigcej szczeg6ldw  mozna  znalezé na  stronie  internetowej
OPFS: www.opfs.org.uk lub kontaktujac si¢ z OPFS listownie pod adresem
13 Gayfield Square, Edinburgh EH1 3NX, lub telefonicznie pod numerem 0131 556 3899
Infolinia: 0808 801 0323
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Pracujacy rodzice

Zgodnie z prawem rodzice maja prawo oczekiwaé pomocy od swojego pracodawcy:

e Zwykly urlop macierzynski w wymiarze 26 tygodni (dotyczy rowniez pracownikow
pracujacych w niepelnym wymiarze godzin oraz pracownikéw kontraktowych, pod
warunkiem, ze pracodawca zostal powiadomiony w terminie). Nalezy powiadomic
swojego pracodawcego swoim zamiarze rozpoczecia urlopu macierzynskiego przed
koncem 15. tygodnia przed przewidywanym terminem porodu, chyba Ze nie jest to
praktycznie wykonalne.

e Mozna zdecydowac si¢ na dodatkowy urlop macierzynski w wymiarze kolejnych 26
tygodni pod warunkiem, ze przed rozpoczeciem 14-tego tygodnia przed
przewidywanym terminem porodu przepracowano nieprzerwanie 26 tygodni.
Dodatkowy urlop macierzynski jest przewaznie bezptatny. Ojcom nalezy si¢ ptatny
urlop ojcowski w wymiarze do 2 tygodni.

e Mozna réwniez otrzymac¢ bezplatny urlop rodzicielski w wymiarze do 13 tygodni,
pod warunkiem przepracowania jednego roku. Rodzice adopcyjni maja rowniez
prawo do urlopu rodzicielskiego do pigciu lat od momentu adoptowania dziecka lub
ukonczenia przez dziecko 18 lat, w zaleznos$ci, ktora z tych okolicznosci nastapi
wczesniej.

e (Czas na opieke¢ nad dzieckiem (time off for dependents) oznacza mozliwo$¢ wzigcia
stosownej liczbybezptatnych godzin, aby uporac si¢ z nagltymi i nieprzewidywalnymi
sytuacjami rodzinnymi.

e Rodzice maja prawo ograniczy¢ swoje godziny pracy do mniej niz 48 godzin
tygodniowo.

e Prawo do ubiegania si¢ o ruchomy czas pracy pozwala rodzicom, ktorzy sa
bezposrednio odpowiedzialni za wychowywanie dziecka (ponizej lat 6 lub 18 lat w
przypadku dziecka niepelnosprawnego) na wystosowanie formalnej prosby do
pracodawcy o nowy ruchomy czas pracy, aby moc opiekowaé si¢ dzieckiem, pod
warunkiem, iz nieprzerwanie przepracowali oni 26 tygodni.

Aby uzyska¢ wigcej informacji o obowiazujacych w zakladzie pracy regutach
dotyczacych opieki nad dzieckiem mozna:

e poprosi¢ pracodawce o informacje o obowiazujacych regutach dotyczacych
réwnowagi zycia zawodowego 1 prywatnego oraz rodzajach pomocy §wiadczonej dla
opiekujacych si¢ dzie¢mi.

e odwiedzi¢ strong internetowa www.inlandrevenue.gov.uk, aby uzyska¢ informacje
dotyczace zwolnien od opodatkowania oraz skladek na ubezpieczenie zdrowotne w
przypadku opieki nad dzieckiem wspotfinansowanej przez pracodawce.
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Pracownik lub pracodawca uzyskaja dalsze informacje, kontaktujac si¢ z:
linig porad dla pracujacych rodzicow (Working Families Advice Line)

Bezptatny numer telefonu: 0800 013 0313. Linia porad udziela bezptatnych i
bezstronnych porad rodzicom o niskich dochodach w nastepujacych kwestiach :

e godzin pracy dogodnych dla pracujacych rodzicow

e przystugujacych praw do urlopu rodzinnego i okoliczno$ciowego w nagltych
przypadkach

o zasitkow, z ktorych moga korzysta¢ pracujacy rodzice

Wigcej informacji dotyczacych rzadowego programu wspierajacego rownowage
pomigdzy zyciem zawodowym i prywatnym mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
www.dti.gov.uk

Wsparcie dla studentéw

Wiele uczelni i uniwersytetow oferuje pomoc studiujacym rodzicomw opiece nad ich
dzie¢mi. Nalezy skontaktowac si¢ z doradca ds. studenckich, aby dowiedzie¢ si¢ o
mozliwos$ciach opieki nad dzieckiem oraz oferowanej przez uczelni¢ pomocy w postaci
wsparcia lub infrastruktury. Oto niektore z pytan, ktére warto zadac:

o Jakiej grupie wiekowej jest udzielana pomoc

e Czy bedzie wolne miejsce, kiedy bedzie sig¢ go potrzebowaé

o Jak dluga jest lista oczekujacych

o Ile bedzie kosztowac¢ opieka nad dzieckiem

e Cgzy istnieje mozliwos¢ dofinansowania opieki nad dzieckiem

e W jakich godzinach otwarta jest placowka i czy pokrywaja si¢ one z rozktadem
zajgé

Szczegdtowe informacje dotyczace pomocy finansowej dla studiujacych rodzicow
zostaty przedstawione ponizej:

Studenci studiow wyzszych (studia licencjackie lub wyzsze)

Samotni rodzice uczacy si¢ w pelnym wymiarze godzin majacy na wychowaniu
dzieci maja prawo otrzymac zapomoge dla samotnych rodzicow (Lone Parent’s Grant)
oraz zapomoge dla samotnych rodzicow na koszty opieki nad dzieckiem (Lone Parent's
Childcare Grant). Pomoc ma na celu wsparcie finansowe w oplaceniu kosztéw opieki nad
dzieckiem przez opiekunke, w klubach pozalekcyjnych Iub przedszkolu.
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Studenci kontynuujacy ksztalcenie na uczelniach w pelnym wymiarze godzin
majacy na wychowaniu dzieci moga otrzyma¢ wsparcie finansowe z uczelnianego
funduszu opieki nad dzie¢mi (Higher Education Childcare Fund). Wsparcie jest
przeznaczone na optacenie kosztow opieki nad dzieckiem. Wsparcie jest przyznawane
przez uczelniew wysokosci przez nie okreslonej .

Studenci kontynuujacy ksztalcenie na uczelniach wyzszych w pelnym lub niepelnym
wymiarze godzin majacy dodatkowe problemy finansowe moga uzyska¢ pomoc
finansowa z funduszu dla oséb w trudnej sytuacji (Hardship Fund). Wsparcie jest
przyznawane przez uczelnie w wysokosci przez nie okreslonej .

Potrzebujesz dalszych porad? Dalsze informacje mozna uzyska¢ w Student Awards
Agency for Scotland na stronie internetowej www.saas.gov.uk lub pod numerem telefonu
0845 111 1711. Aby otrzyma¢ dalsze informacje na temat uczelnianego funduszu opieki
nad dzie¢mi i1 funduszu dla os6b w trudnej sytuacji, nalezy skontaktowac si¢ ze swoja
uczelnia.

Dalsze ksztalcenie (powyzej Standard Grade oraz ponizej licencjatu)

Rodzice kontynuujacy nauke w pelnym i niepelnym wymiarze godzin moga stara¢ si¢
o dofinansowanie z uczelnianego funduszu opieki nad dzie¢mi (Further Education
Childcare Fund). Celem jest pomoc przy optacaniu kosztow opieki nad dzieckiem w
trakcie zaje¢ szkolnych. Wsparcie jest przyznawane przez szkoty w wysokos$ci przez nie
okreslonej. Pierwszenstwo maja osoby samotne, starszych studentéw oraz osoby uczace
si¢ W niepetnym wymiarze godzin.

Studenci kontynuujacy dalsza nauk¢ w pelnym lub niepelnym wymiarze godzin
majacy dodatkowe problemy finansowe moga si¢ ubiega¢ o pomoc finansowa z
funduszu dla 0s6b w trudnej sytuacji (Further Education Hardship Fund). Wsparcie jest
przyznawane przez uczelnie w wysokosci przez nie okreslone;.

Osoby samotnie wychowujace dzieci, pobierajace zasilki oraz kontynuujace
ksztalcenie na poziomie niezaawansowanym moga starac¢ si¢ o dofinansowanie kosztow
przejazdow, studiow oraz opieki nad dzieckiem. Doradca studencki na uczelni udzieli
informacji dotyczacych kryteridéw przyznawania wsparcia finansowego.

Najblizsze biuro Childcare Information Service begdzie réwniez w stanie udzieli¢
informacji o szukaniu 1 wyborze odpowiedniej 1 wysokojakosciowej opieki
www.scottishchildcare.gov.uk

“®, Smarter

scotland
! SCOTTISH EXECUTIVE www.scottishchildcare.gov.uk Polish



[
Scottish Childcare

Aby uzyska¢ ogolne porady na temat wsparcia dla rodzicoéw, proszg si¢ skontaktowac z:
ParentLine Scotland

ParentLine Scotland jest bezplatna i poufna infolinia udzielajaca pomocy wszystkim
osobom opiekujacym si¢ dzie¢mi na terenie Szkocji. Wolontariusze pracujacy w
ParentLine Scotland pomagaja osobom dzwoniacym poprzez wystuchanie ich i
umozliwienie im wyrazenia swoich odczu¢. Infolinia zapewnia anonimowo$¢ oraz daje
osobom dzwoniacym mozliwos$¢ ,,zrzucenia cigzaru” i oferuje wsparcie oraz informacje.
Dalsze informacje mozna uzyska¢ odwiedzajac strong internetowa ParentLine Scotland:
www.childrenl1st.org.uk/parentline/ lub dzwoniac na infolini¢ ParentLine Scotland pod
numerem 0808 800 2222.

Homestart Scotland

Homestart Scotland wspiera rodzicow, ktdrzy maja rdzne problemy. Rodziny potrzebuja
wsparcia z roznych powodow, m.in., depresji poporodowej, niepelnosprawnosci, Smierci
bliskich, choroby rodzica lub dziecka albo izolacji spotecznej. Rodzice wolontariusze
pomagaja innym rodzicom. Aby uzyska¢ dalsze informacje skontaktuj si¢ listownie,
adres: Unit 6, Forrester Lodge, Inglewood, Alloa, FK10 2HU Ilub zadzwon pod
numer 01259 729819. Mozna réwniez odwiedzi¢ strong internetowa Homestart:
www.home-start.org.uk

Parent Network Scotland

Glownym zadaniem sieci Parent Network Scotland jest organizowanie kursow i szkolen
w zakresie umiej¢tnosci rodzicielskich dla rodzicow oraz innych oséb. Kursy sa
nieformalne, praktyczne i opieraja si¢ na uczestnictwie oraz zachgcaniu rodzicow do
zauwazania 1 doceniania posiadanych juz umiejgtnosci, jak réwniez wyksztalceniu
nowych na przyszto$¢. Dostarczaja réwniez informacji oraz innych wskazéwek rodzicom
oraz innym uczestnikom. Dalsze informacje mozna uzyska¢ odwiedzajac strong
internetowa Parent Network Scotland: www.parentnetworkscotland.org.uk lub listownie,
pod adresem 19 Smith's Place, Edinburgh EH6 8NT Telefon 0131 555 6780.
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